
 

Erste Hilfe-Kurse 2015 
 

 
Erste Hilfe-Grundlehrgang, Ersthelfer in Betrieben (BG), 
Übungsleiter, Jugendbetreuer, sowie für alle am Thema 
Interessierte. 
 

Inhalt:  
Herz-Lungen-Wiederbelebung, stabile Seitenlage, Verbände, 
Schock, Helmabnahme, Verbrennungen, Knochenbrüche, 
Vergiftungen, Herzinfarkt, Schlaganfall u. v. m. 

 

 

Termine:   
                  25. April – 16. Mai  –  20. Juni  
                  18. Juli  – 15. August – 19. September 
                  17. Oktober – 21. November – 12. Dezember 
 

Uhrzeit:  
Samstags in der Zeit von 09.00 - 17.00 Uhr 
(Weitere Termine sowie auch Inhouse-Schulungen auf Anfrage) 
 

Seminarort: 
ASB-Geschäftsstelle, Hauptstr. 86 in 51465 Bergisch Gladbach  
 

Kosten: 
Die Seminargebühr pro Person beträgt 35,-- Euro.  
Eine Abrechnung mit den Berufsgenossenschaften für den Kurs 
„Ersthelfer in Betrieben“ ist möglich.  
 

Anmeldung:  - telefonisch unter 02202 / 95566 - 66   
   - per E-Mail: ausbildung@asb-bergisch-land.de  
   - oder unter www.asb-bergisch-land.de            
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